附件
   《威海三中 2020 年体育特长招生考试细则》
一、考试内容及场地

	体

育
	田  径
	根据报考专项进行测试100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏、100米栏、400米栏、跳高、跳远、三级跳、铅球、铁饼、标枪
	田径场

	
	乒乓球
	正、反手对攻(30分)；搓中—拉弧圈(30分)；比赛(40分)。
	乒乓球室

	
	排  球
	主副攻测试方法（发球20分，扣球30分，比赛50分）；二传手测试方法（发球20分，定点传球30分，比赛50分）
	排球场

	
	篮球
	一分钟自抢自投（20）；助跑摸高（10分）；比赛（70分）
	篮球场

	
	健美操
	基本素质45分；成套动作55分
	实验楼四楼舞蹈室


二、 考试流程

（一）入场检录

考生持准考证 7：30 到威海三中报到,在办公楼前集合，考生凭准考证按照科目分组，由监考人员进行检查并带到相应考点，按照顺序进行考试。考生不得带手机进入考试区和待考区。

（二）身份核对

登分员逐一检查考生、准考证、号码是否一致，以防替考。

（三）考试说明

评委向考生讲明考试流程，公布考试项目以及考试顺序。

（四）正式测试

考生按考试顺序进行测试。

（五）成绩确认

测试完毕后，评委集合考生点评并公布成绩，考生、评委在成绩单上签字。
三、考试办法

1.各项目考试工作人员由评委（外聘）、监督员、检录员、登分员组成。

2.评委负责整个考试过程的组织与测试，监督员对考试各环节进行监督。

3.检录员负责考试场地和考生的组织，考试期间检录员不得随意进入考试场地。

4.登分员负责逐一核对考生、准考证、号码和分数的登录，原始数据要交考务组存档。

四、考试评分标准

(一)田径项目评分标准

执行《山东省普通高等学校体育专业测试内容、标准与办法》，考生考试成绩依据该标准赋分后换算成百分制，以参考上一年度威海市中小学生体育联赛田径各项最低成绩，予以公示。

（二）乒乓球测试标准

1.正反手对攻（30 分）

	正反手对攻 30 组
30 分
	搓中—拉弧圈 30 组
30 分

	组数
	得分
	组数
	得分

	30
	15
	30
	15
	30
	15
	30
	15

	29
	14
	29
	14
	29
	14
	29
	14

	28
	13
	28
	13
	28
	13
	28
	13

	27
	12
	27
	12
	27
	12
	27
	12

	26
	11
	26
	11
	26
	11
	26
	11

	25
	10
	25
	10
	25
	10
	25
	10

	24
	9
	24
	9
	24
	9
	24
	9

	23
	8
	23
	8
	23
	8
	23
	8

	22
	7
	22
	7
	22
	7
	22
	7

	21
	6
	21
	6
	21
	6
	21
	6

	20
	5
	20
	5
	20
	5
	20
	5

	19
	4
	19
	4
	19
	4
	19
	4

	18
	3
	18
	3
	18
	3
	18
	3

	17
	2
	17
	2
	17
	2
	17
	2

	16
	1
	16
	1
	16
	1
	16
	1


准备乒乓球 70 个，考官(或者考试学生)发上转球 60个(30 组)，分别发到考试学生正手和反手位置，正手打球和反手攻球，成功一组得一分，正手或者反手失败都不得分。

2.搓中--拉弧圈（30 分）

准备乒乓球 70 个，考官(或者考试学生)发下转球60个(30 组)，分别发到考试学生正手和反手位置，正手拉球和反手搓球， 成功一组得 1 分，正手或者反手失败都不得分。

3.比赛（40 分）

根据人数多少进行比赛，排出名次（如下表）。

	第一
	第二
	第三
	第四
	第五
	第六
	第七
	第八
	第九

	40
	30
	28
	26
	24
	20
	15
	10
	5


（三）排球测试标准
1.主副攻测试方法

1.1 发球 (20 分)

测验方法：每个考生发 5 个球，男生要求上手发球，女生可以下手发球，上手发球的女生给予适当加分。

评分标准

动作技术 10 分

	等地
	技术要求
	赋分区间

	优秀
	要求上手发球抛球到位，挥臂连贯；下手发球，定做准确，击球点到位，挥臂速度快。
	9.1-10分

	良好
	要求上手发球抛球较到位，挥臂连贯；下手发球，定做比较准确，击球点比较到位，挥臂速度比较快
	8.1-9分

	较好
	要求上手发球抛球基本到位，挥臂连贯；下手发球，定做准确，击球点基本到位，挥臂速度缓慢。
	7.1-8分

	较差
	要求上手发球抛球不到位，挥臂不连贯；下手发球定做不准确，击球点不到位，挥臂速度慢。
	7分以下


（附注：女生若上手发球的在球过网并动作准确的情况下每个球加0.25 分，直至满分。）

达标 10 分

共发 5 个球，球发过网不出界，每球 1.5 分。球落到评委设置的指定区域内，每球 2 分。

1.2 扣球(30 分)
测验方法：由一个裁判在 3 号位传球，每个考生在 2号位和 4 号位各扣三个球（要求：球落在隔网场地内位前提，以动作准确度评分）

评分标准

动作技术 12 分

	等第
	技术要求
	赋分区间

	优秀
	要求动做完整，助跑、起跳、挥臂结合的协调。
	10.1-12分

	良好
	要求动做较完整，助跑、起跳、挥臂结合较协调。
	8.1-10分

	较好
	要求动做基本完整，助跑、起跳、挥臂结合基本

协调。
	6.1-8分

	较差
	动作不到位、不协调、不熟练、挥臂结合不协调。
	6分以下


达标 18 分

六个球都在不触网的情况下，将球扣到对网场地内，一个球 3 分。

1.3 比赛（50 分）

测验方法：比赛进行 5—10 分钟，由考生组队进行比赛，根据考生人数分组进行。

评定内容：

场上意识：比赛时脚步灵活，头脑清醒。

组织能力：比赛中有配合和进攻的组织能力。

个人能力：场上主动积极，动作准确。

评分标准：

优秀：能够较好的做到以上三项 40—50 分。
良好：较好的做到以上两项 30—39 分。
及格：三项中一项较好 20—29 分。
不及格：三项皆差 19 分以下。
2.二传手测试方法

2.1 发球 (20 分)

测验方法：每个考生发 5 个球，男生要求上手发球，女生可以下手发球，上手发球的女生给予适当加分。

评分标准

动作技术 10 分

	等第
	技术要求
	赋分区间

	优秀
	要求上手发球抛球到位，挥臂连贯；下手发球，定做准确，击球点到位，挥臂速度快。
	 9.1-10分

	良好
	要求上手发球抛球较到位，挥臂连贯；下手发球， 定做比较准确，击球点比较到位，挥臂速度比较快。
	8.1-9分

	较好
	要求上手发球抛球基本到位，挥臂连贯；下手发球

定做准确，击球点基本到位，挥臂速度缓慢。
	  7.1-8分

	较差
	要求上手发球抛球不到位，挥臂不连贯；下手发球

定做不准确，击球点不到位，挥臂速度慢。
	  7分以下


（附注：女生若上手发球的在球过网并动作准确的情况下每个球加 0.25 分，直至满分。）

达标 10 分

共发 5 个球，球发过网不出界，每球 1.5 分。球落到评委设置的指定区域内，每球 2 分。

2.2 定点传球（30  分）

测验方法：二传 3 号位站立，裁判 6 号位依次抛 10个球至 3 号位，3 号位考生将球传垫到指定区域，2、4号位各 5 个球（在球落在区域为前提，看动作评分）。

评分标准

动作技术 10 分

	等第
	              技术要求
	赋分区间

	优秀
	要求动做到位、协调、熟练、手法正确
	9.1-10 分

	良好
	要求动做较到位、协调、熟练，手法较正确
	8.1-9 分

	较好
	要求动做基本到位、协调、熟练，手法基本正确
	7.1-8 分

	较差
	动作不到位、不协调、不熟练、手法不正确
	7 分以下


达标 20 分

每个球传垫到指定区域，左右区域各进 5 个球，每个球2 分。

2.3 比赛（50 分）

测验方法：比赛进行 5—10 分钟，由考生组队进行比赛，根据考生人数分组进行。

评定内容：

场上意识：比赛时脚步灵活，头脑清醒。

组织能力：比赛中有配合和进攻的组织能力。

个人能力：场上主动积极，动作准确。

评分标准：

优秀：能够较好的做到以上三项40—50分。
良好：较好的做到以上两项30—39分。
及格：三项中一项较好20—29分。
不及格：三项皆差19分以下。
篮球测试标准

1.一分钟自抢自投（20分）

1.1 测试方法：受测者站在离篮圈中心约4.5米的半圆上任意一点进行投篮（跳投和原地皆可）时间1分钟。
1.2 评分标准：

	个数
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	分数
	20
	12
	8
	6
	4
	3
	2
	0
	0


2.助跑摸高（10分）

评分标准：

	助跑摸高10分（米）

	男
	分值
	女

	3.20
	10
	2.90

	3.19
	9.7
	2.89

	3.18
	9.3
	2.88

	3.17
	9.0
	2.87

	3.16
	8.7
	2.86

	3.15
	8.3
	2.85

	3.14
	8.0
	2.84

	3.13
	7.7
	2.83

	3.12
	7.3
	2.82

	3.11
	7.0
	2.81

	3.10
	6.7
	2.80

	3.09
	6.3
	2.79

	3.08
	6.0
	2.78

	3.07
	5.7
	2.77

	3.06
	5.3
	2.76

	3.05
	5.0
	2.75

	3.04
	4.7
	2.74

	3.03
	4.3
	2.73

	3.02
	4.0
	2.72

	3.01
	3.7
	2.71

	2.99
	3.3
	2.70

	2.98
	3.0
	2.69

	2.97
	2.7
	2.68

	2.96
	2.3
	2.67

	2.95
	2.0
	2.66

	2.94
	1.7
	2.65

	2.93
	1.3
	2.64

	2.92
	1.0
	2.63

	2.91
	0.7
	2.62

	2.90
	0.3
	2.61


3.比赛（70 分）

3.1 测试方法

根据考生人数，进行全场或者半场的编队比赛，采用半场人盯人防守或区域联防防守测试其技术和战术运用能力，对成绩好的考生，可再进行一轮比赛，每场比赛时间以能够全面观察、了解每个学生的情况而定。

3.2 评定内容

个人攻击能力：观察技术运用的合理性和熟练程度重点看传接球、突破和投篮。

防守能力：观察个人防守和协同防守。

战术意识：观察全场比赛中攻防转换速度、快攻意识和个人技术行动。

3.3 评分标准

优秀：能够较好的做到以上三项 55—70 分。
良好：较好的做到以上两项 40—54 分。
及格：三项中一项较好 25—39 分。
 不及格：三项皆差24分以下 。
（五）健美操测试标准

1.考试内容与分值

基本素质 45 分,测试内容为：髋部（左、右、纵横叉）、俯卧撑；成套动作 55 分。

2.考试方法与评分标准

2.1 纵叉（15 分）

考试方法：考生做左、右腿纵劈叉，要求双腿充分伸直上体保持正直。

评分标准：大腿根距离地面每增高 2 厘米，扣 1 分。

2.2 横叉（15 分）

考试方法：考生做横向劈叉，要求双腿充分伸直。
评分标准：大腿内侧距离地面每增高 2 厘米，扣 1 分。

2.3 俯卧撑（15 分）

考试方法：俯撑，两臂与肩同宽、并腿、身体自然平直、头部处于背部的延长线，屈臂时，肩同肘高、胸部离地面的高度不得高于 10 厘米，推撑保持俯撑姿态。考务人员用秒表测得考生 30 秒钟完成俯卧撑的数量。

评分标准：30 秒内按标准完成 30 次（男）、20 次（女）为满分。每少做一次，扣 0.5 分。
2.4 成套动作（55 分）

考试方法：考生每人完成一套自编大众健美操动作,场地大小为 7米×7米，根据考生的编排难度及完成情况给予评分。

（注：音乐自选，时间为 1分     40秒至  1分  50秒；动作难度不限；考生需穿紧身服或比赛服；结伴表演时只给受试者打分。）

评分标准：

成套动作评分标准表

	内容
	分值
	评分标准
	评分方法

	艺术
	20
	1.动作设计（5分）

A.音乐的适宜性

B.强度

C.创造性
	  好

  较好

  一般
较差
	4.2－5 分
3.2－4 分
1.2－3 分
 0－1 分

	
	
	2.竞技健美操内容(10分) 

A.基本步伐和特殊内容

B.过渡和连接

C.空间
	  好

  较好

  一般
较差
	8.2－10 分
6.2－8 分
4.2－6 分

0－4 分

	
	
	3.表演(5分) A.表现力

B.合拍
	好

较好

一般

较差
	4.2－5 分
3.2－4 分
1.2－3 分

0－1 分

	完成
	25
	身体姿态（5 分）

准确性（10 分）
力 量、 爆 发 力、 肌 肉 耐力

（10 分）
	从 25 分起评，以扣分的方式评分，根据错误程度减分。不明显错误每次减 0.2 分。一般错误每次减 0.4 分。明显错误每次减0.6分。严重错误每次减 0.8 分。触地一次减 1 分。

	难度
	10
	自编成套动作中，必须包括 4 类难度动作，难度水平自选， 难度动作不得重复。
	根据难度数量和水平给予评分。难度分值 0.1－0.4 的难度为每个 2 分。
难度分值 0.5-0.8 的难度为每个 4 分。

难度分值 0.9-1.0 的难度为每个 6 分。


（注：考生须自备伴奏音乐，并将音乐以MP3格式拷贝到U盘，凡因未按照要求提供U盘引起的伴奏事故，后果由考生自负；每位考生只有一次考试机会，因自身原因中断或失误，不得重做。）
五、注意事项：

1.考生自备跑鞋、乒乓球拍等所需用具。

2.体育类各项目各自独立排序（田径项目按各专项）。

3.体育类各项目（田径项目除外）专业最低录取分数线为 60 分，如某项目报考人数或达到最低录取分数线的人数未达到招生计划数，则该项目空余名额根据考试情况视学校组队比赛需要，分配到招生计划其它项目中。










